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LE RISQUE ÉLECTRIQUE  

 
 

Introduction   
 

Depuis 30 ans, le nombre d'accidents du travail, ainsi que les accidents graves dus à 

l'électricité diminuent régulièrement. Toutefois, ces derniers restent particulièrement graves. 

Chaque année, une dizaine de travailleurs meurent électrocutés. Les premières minutes qui 

suivent un accident sont très importantes pour les chances de survie 

 

Il faut agir très vite : 

- d'une part en coupant le courant sans toucher au corps de la victime, d'autre part 

prévenir immédiatement les secours (Pompiers, SAMU, etc...). 

 

 

 

De plus, les accidents liés à l'électricité peuvent être à l'origine d'incendies ou d'explosions. 

Les accidents d'origine électrique se produisent surtout lors d'opérations sur des installations 

fixes basse tension (armoires, coffrets, prises de courant...) au cours de l'utilisation de 

machines-outils portatives, ou lors d'interventions sur ou au voisinage de lignes aériennes, 

de postes de transformation et de canalisations enterrées. 
    

 
 

 
    

 A.  Natures des risques électriques 

  

Principaux risques 

 

 L’électrocution 

 L'électrisation 

 La brûlure 

 

Ces risques ont pour origines des contacts directs ou indirects et des arcs électriques. 

   
    

 
    
 

Fondamental  : L'électrisation 

L'électrisation peut se produire également par contact direct ou indirect, le courant 

électrique traverse le corps et provoque des blessures plus on moins graves sans entraîner 

la mort de la personne 
    

 
 

   
    

    
 

Fondamental  : L'électrocution 

L'électrocution peut se produire par contact direct ou indirect, le courant électrique 

traverse le corps et provoque la mort de la personne 
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 B.  Contact direct 

   

La personne entre en contact avec un élément sous tension suite à une négligence ou au 

non-respect des consignes de sécurité. 

Dans ces cas, le choc électrique est la conséquence d'une maladresse ou d'une négligence. 

   
    

 
 
    

 C.  Contact indirect 

   

Un contact indirect est un contact avec une pièce conductrice mise accidentellement sous 

tension. 

C'est par exemple le contact avec une armoire métallique non reliée à la terre et dont 

l'équipement électrique qu'elle contient présente un défaut d'isolement. 

   
    

 
    

    
 

 
Contact direct 

 
Contact indirect 
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 A.  Effets sur la santé 

   

Les effets d'une électrisation peut être plus ou moins grave, tout dépend de : 

 la fréquence du courant et de l'intensité du courant (danger à partir de 5 mA),  

 la durée du passage et de la trajectoire du courant, 

 la surface de la zone de contact et de l'état de la peau (sèche, humide, mouillée), 

 la nature du sol. 

   
    

 
    

 

Exemple  : Différentes blessures et lésions sur le corps et les organes 

 engourdissement- spasmes musculaires 

 maux de tête - perte de connaissance 

 convulsions - difficultés à respirer 

 battements de cœur irréguliers - arrêt cardiaque. 
    

 
 

   

   
    

   
    

   
    

 
    

 

Attention  

Plus la tension est élevée, plus le risque de brûlure est grand, mais c'est l'intensité du 

courant qui tue.  
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 B.  Types d'accidents 

   

Éléments d'analyse des accidents électriques : 

 Dans 50% des cas, les accidents sont survenus dans des ateliers lors de dépannages 

effectués dans des armoires électriques. 

 Dans 46% des cas, la victime est entrée en contact avec des pièces nues sous 

tension. 

 Dans 49% des cas, la qualification de la personne était insuffisante. 

 Dans 44% des cas, le travail aurait pu être effectué hors tension. 

 Dans 35% des cas, le principal facteur déterminant à l'origine de l'accident a été une 

mauvaise organisation du travail. 

   
    

 
    

 

Remarque  

80% les accidents sont survenus en basse tension et 60% des cas ont provoqués des 

brûlures par électrisation. 

En matière d'accidents du travail, l'électricité constitue une cause relativement peu 

fréquente, mais elle génère en revanche, un facteur de gravité très important. 
    

 
 

    

 
 

    

 
    

- 
 

    

   
 

 
Effets du courant sur le corps humain 
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 A.  Protection par éloignement (contre les contacts 
directs) 

    

 
    

Les pièces sous tension , (ici les conducteurs de 2 lignes 

(63KV,20KV ) sont placées suffisamment haut pour être 

hors d'atteinte des personnes 

 

 
 

 B.  Protection par isolation (contre les contacts directs 
    

 
    

L'isolation des pièces sous tension se fait par un 

matériau isolant se plaçant entre les parties 

conductrices et la personne. 

 

 

 

 C.  Protection par obstacles (contre les contacts directs) 
    

 
    

L'obstacle (en matériau conducteur ou isolant) placé 

entre la personne et les pièces nues sous tension (ici 

l'armoire) évite tous contacts directs avec ces pièces. 

Attention! Le triangle jaune signifie implicitement que 

l'obstacle (ici la porte) ne peut être retiré que par une 

personne habilitée. 
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 D.  Protection par un dispositif DDR (contre les 
contacts indirects) 

   

Une protection complémentaire consiste à utiliser un Disjoncteur Différentiel Résiduel (DDR) 

de 30 mA ou moins. 

   
    

 
    
 

 

 

 

Attention  

Sans une prise de terre et une liaison équipotentielle (P.E.), le différentiel ne sert à 

rien. Car aucun courant de défaut ne pourra circuler. 
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 E.  Protection par isolation renforcée 

Les appareils électriques sont fabriqués en respectant quatre niveaux fonctionnels d'isolation 

électrique. 

La classe d'isolation est indiquée par un symbole sur l'étiquette d'identification. 

   
    

 
    

 F.  Équipements de protection individuelle (E.P.I) 

Les E.P.I. permettent de se protéger des risques électriques ou non électriques (chutes, 

projection ...) lorsque la mise en place des E.P.C sont impossible ou difficile à mettre en 

place. Elles peuvent aussi venir en complément des E.P.C. 

Les E.P.I. peuvent recouvrir l'ensemble du corps : 

 

 La tête et le visage (Casque avec écran faciale) 

 Les mains (gants isolants) 

 Les pieds (chaussures de sécurité) 

 Le corps (vêtement de travail en coton, avec manches longues, fermeture éclair en 

plastique, fermeture totale jusqu'au haut du cou, harnais de protection) 

 

Les E.P.I. doivent être vérifiés avant chaque utilisation et ils doivent être conformes aux 

normes en vigueur et comporter le marquage CE. 

 

Si un E.P.I est défectueux, il doit être retiré immédiatement et changé. 

 
    

 
Les E.P.I. doivent être portés lorsqu'il y à un risque de contact avec 

des pièces nues sous tension, au voisinage renforcé et ils doivent 

être adaptés à la tension 

 
Classes de matériels électriques 

 
Quelques E.P.I. 
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 G.  6.3.1 Protection contre les court-circuit 

 
   

    
 

Définit ion  

Un court-circuit est une augmentation brutale de l'intensité due à un contact direct entre 

deux conducteurs actifs. 

 

 

 

 En monophasé : contact entre phase et neutre 

 En biphasé : contact entre 2 phases 

 En triphasé : contact entre phases ou neutre 
   

  
    

 
    

 
 

 

Le court-circuit provoque l'augmentation de 

température des conducteurs mais aussi le 

développement de l'intensité du courant et sans 

coupe-circuit, cette croissance d'intensité peut 

entraîner la destruction de toute l'installation (création 

d'un arc électrique) avec des possibilités d'incendie par 

exemple. 

  Quel sont les moyens de protection contre les court-circuit ? 

La protection contre les court-circuit peut être assurée par : 

 

 Des cartouches fusibles 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Des dispositifs magnétiques  

 

  

 

Image Coupure de l'arc 
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 H.  6.3.2 Surcharge 
    
    

 

Définit ion  

Une surcharge est une surintensité faible 1,2 à 5 IN, mais de durée assez longue de 30 s à 

10 min, 

 

 

 
    

 

   
    

Quel sont les moyens de protection contre les surcharges ? 

La protection contre les surcharges électrique est assurée par : 

 Des dispositifs thermique 
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Contenus annexes 
   

    
    

    

- Les fusibles 
    
    

 
    

    

Le fusible est un point faible placé dans une installation électrique. 

Il ouvre le circuit par fusion lors d'un court-circuit.  

Il doit être remplacé après chaque fusion, c'est pour cela qu'on les remplace de plus en plus 

par des disjoncteurs 

   
    

 
    

Les types de cartouche : 

 

 Les cartouches gG (usage général - inscription en noir) protègent les circuits contre 

les faibles et fortes surcharges et, bien sûr, contre les courts-circuits. 

 

 

 Les cartouches aM (accompagnement moteur - inscription en vert) protègent contre 

les fortes surcharges et les courts-circuits ; elles sont calculées pour résister à 

certaines surcharges temporaires (exemple : démarrage d'un moteur). 

   
    

 
Structure interne d'un fusible 
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Les courbes de fusions indiquent le temps de coupure d'un fusible pour une intensité 

donnée. 

   
    

 
    

   
    

 
    

 
    

  

 
Courbes de fusion - Fusible type gG 

 
Courbes de fusion - Fusible aM 
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- Les dispositifs magnétiques 
    

 
    
 

   

On les trouves dans les disjoncteurs magnétique ou magnétothermique : 

 

 La détection magnétique protège contre les court circuits 

 La détection thermique protège contre les surcharges 

  

   
    

 
    

 

L'intensité minimum qui provoque le déclenchement du dispositif électromagnétique dans un 

temps inférieur à 10 ms, s'appelle l'intensité de déclenchement magnétique. 

  

 
Structure interne d'un disjoncteur modulaire magnétothermique 
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Les types de disjoncteurs : 

 Type B : permet d'éliminer les court-circuit de très faible valeur 

 Type C : c'est le plus usuel, celui qui correspond aux installations normales. 

 Type D : utiliser pour la protection des circuits où il y a de très fortes pointes de 

courant à la mise sous tension (transformateur, etc...) 

Les type Z et MA sont utilisés dans des application spécifiques 

   
    

 
    

   
    

   Symboles  

   
    

 
    
    

 
 

    

 

 

  

 
    

 
Symboles déclencheur magnétique 
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- Dispositifs thermiques 
    

 
    

 

  Le fonctionnement de la protection thermique repose sur la déformation d'un bilame sous 

l'effet de la chaleur 

 

 

Le bilame est constitué de deux lames de matériaux ayant un coefficient de dilatation 

différent collées entre elles  

 

 

Lorsque le courant le traversant est supérieur au réglage, une élévation de la température 

sur le circuit va déformer le bilame et ainsi ouvrir le circuit 

   
    

    

 

Exemple  : Courbe de déclenchement 

   
    

 
    

On peut voir par exemple que si l'intensité le traversant est de 10 fois l'intensité de réglage, 

le relais va se déclencher en moins de 3 secondes. 
    

 
 

 
    

 
 
    

 
 

 
    

 


